
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

Рекреалогия 
  

1. Цели освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование системы знаний о рекреации и ее 

значении в жизни человека и общества, рекреационных потребностях и соответствующих им форм 

рекреационной деятельности. Формирование у обучающихся знаний, умений, навыков и (или) опыта 

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций и обеспечивающих достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы. 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата (магистратуры)  
 

Дисциплина Б1.О.04 «Рекреалогия» относится к  обязательной части дисциплин по 

направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 

(направленность (профиль) подготовки «Рекреационно-оздоровительная деятельность»).  

Дисциплина (модуль) изучается на 2 курсе в 3 семестре.   
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП   

Индекс Б1.О.04 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Изучение дисциплины «Рекреалогия» необходимо для успешного освоения дисциплин «Туристско-

рекреационнное проектирование», «Курортология», «Экскурсоведение» и т.д. 

 
 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю) 

«Рекреалогия».  
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

 

Код 

компетенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

ОПК-4 Способен в процессе 

физкультурно-спортивной 

деятельности воспитывать у 

занимающихся социально-

значимые личностные 

качества, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения  

ОПК-4.1. Проектирует и 

реализует воспитательные 

программы, направленные на 

воспитание у обучающихся 

социально-значимых 

личностных качеств. 

ОПК-4.2. Проектирует ситуации 

и события, способствующие 

профилактике негативного 

социального поведения. 

Знать:  

- основные понятия 

рекреалогии, виды 

рекреационных 

потребностей человека и 

общества 

и условия их формирования 

Уметь:  

- описывать факторы 

развития туризма и 

рекреации различных 

территориальных 

рекреационных систем РФ 

Владеть: 

- навыками моделирования 

рекреационной деятельности 

ОПК-5 Способен формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-спортивной, 

рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности, к 

природной среде, 

ОПК-5.1. Проектирует ситуации 

и события, формирующие 

осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности. 

ОПК-5.2. Планирует 

содержание и проводит лекции 

Знать:  

- виды рекреационной 

деятельности и 

соответствующие им 

рекреационные ресурсы; 

- структуру рекреационной 

системы и взаимодействие ее 



 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни 

и беседы с занимающимися о 

пользе и значении здорового 

образа жизни с учетом 

возрастных и психофизических 

особенностей 

ОПК-5.3. Развивает у 

занимающихся познавательную 

активность, ценностные 

ориентации и мотивацию на 

ведение здорового образа жизни 

компонентов 

Уметь:  

- строить модель 

функционирования 

рекреационной системы 

Владеть: 

- навыками оценки 

рекреационных ресурсов, 

туристской освоенности и 

перспектив 

развития туризма в 

различных регионах 

ОПК-14 Способен внедрять 

инновационные технологии 

туристских, рекреационно-

оздоровительных и фитнес 

услуг 

ОПК 14.1. Знает 

инновационные направления и 

технологии туристских, 

рекреационно-оздоровительных 

и фитнес услуг  

ОПК 14.1. Внедряет 

инновационные направления и 

технологии туристских, 

рекреационно-оздоровительных 

и фитнес услуг 

Знать:  

- систему государственного 

регулирования рекреации и 

туризма и охрану 

рекреационных 

ресурсов, основы 

менеджмента и маркетинга 

рекреационных и туристских 

услуг  

Уметь:  

- разрабатывать концепции 

развития туризма и 

рекреации с учетом 

территориальных 

особенностей 

Владеть: 

- навыками внедрения 

инновационных направлений 

и технологий туристских, 

рекреационно-

оздоровительных и фитнес 

услуг 

ПК-1 Способен осуществлять 

рекреационную деятельность с 

различными группами 

населения, направленную на 

обеспечение физического и 

психического 

здоровья, социального 

благополучия и 

удовлетворенности жизнью 

ПК-1.1. Способностью 

самостоятельно определять 

цели и задачи спортивной, 

рекреационно-оздоровительной, 

рекреационно-досуговой и 

рекреационно-

реабилитационной 

деятельности. 

ПК-1.2. Способен использовать 

на практике средства, методы и 

приемы обучения двигательным 

действиям, связанным с 

рекреационно-оздоровительной 

деятельностью, контролировать 

эффективность их выполнения. 

Знать:  

- особенности организации и 

функционирования 

рекреационных систем на 

различных территориях 

Уметь:  

- самостоятельно определять 

цели и задачи спортивной, 

рекреационно-

оздоровительной, 

рекреационно-досуговой и 

рекреационно-

реабилитационной 

деятельности 

Владеть: 

- навыками использования на 

практике средств, методов и 

приемов обучения 

двигательным действиям, 

связанным с рекреационно-

оздоровительной 

деятельностью 
 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины 108 часов (3 зачетные единицы). 

 

5. Разработчик: Узденова Ф.М.., ст. преподаватель кафедры ТОФК и туризма 
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